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Addiction	et	milieu	professionnel	
	

Etre	sensibilisé	aux	risques	que	représentent	l’alcool,	la	drogue,	les	médicaments	et	les	jeux	

	
Objectifs	pédagogiques	
	

 Comprendre	 ce	 qu’est	 une	 addiction	 et	 les	 effets	
engedrés	sur	la	santé		

	  Savoir	agir	face	à	ce	type	de	situation	

 Connaitre	 le	 cadre	 réglementaire	 dans	 lequel	
s’inscrit	 la	consommation	de	certaines	substances	
dans	le	quotidien	et	au	travail	

 Comprendre	 les	 difficultés	 de	 coordination	 et	 de	
réflexion	 après	 la	 consommation	 d’alcool,	 de	
drogue	ou	de	médicament	

 Connaitre	 les	 risques	 professionnels	 liés	 à	 la	
consommation	de	substances	psychoatives	

	

	
Organisation	
	

	
Public	concerné	

Ensemble	du	personnel	

	
Durée	
6h	

	
Effectifs	

Jusqu’à	12	stagiaires	/	groupe	

	
Déroulement	

Chez	vous	(intra-entreprise)	

	
Méthodes	pédagogiques	

Exposés	interactifs,	vidéos,	visite	participative	des	locaux,	
études	de	cas	

	
	
	

	
	
	

Documents	remis	
	

Attestation	individuelle	de	formation	
	
	
	
	
	

	
	

	
	

	 	

Nous	contacter	
)	09	86	23	33	22					*	contact@protectup.fr	
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Contenu	
	
Partie	théorique	avec	des	applications	pratiques	

		
	
Les	addictions	
• La	définition	d’un	point	de	vue	médical	
• Le	repérage	
• L’alcool	
• La	drogue	
• Les	médicaments	
• (Les	jeux	d’argent	et	de	hasard)	

	
Les	effets	sur	la	santé	
• Les	risques	à	court,	moyen	et	long	terme	et	les	conséquences	associées	
	
La	réglementation	et	les	responsabilités	de	chacun	
• Les	règles	applicables	au	citoyen	et	dans	l’entreprise	
• Les	obligations	liées	au	métier	
• La	responsabilité	de	l’employeur,	de	l’encadrement	et	des	salariés	
	
La	prévention	
• Le	document	unique	d’évaluation	des	risques	professionnels	
• La	mise	en	situation	lors	d’exercice	de	coordination	tout	en	simulant	un	état	physique	sous	l’emprise	de	l’alcool	ou	

de	stupéfiant	
• Les	mesures	de	prévention/protection	de	l’entreprise	
• Que	 faire	 une	 fois	 le	 risque	 identifié	 chez	 son	 collègue/amis/proche	 ?	 (fiches	 de	 remontées	 des	 situations	

dangereuses,	presqu’accident	ou	autre	système	en	vigueur	dans	l’entreprise)	
	
	
Les	études	de	cas	pour	l’observation	des	risques	seront	réalisées	:	
• d'après	l’observation	des	postes	de	travail	de	l’entreprise	directement	sur	site	;	
• à	partir	de	vidéos	-	photos	apportées	par	le	participant	;	
• à	partir	de	vidéos	-		photos	mises	à	disposition	par	le	formateur.	

	
	
	
	

Votre	intervenant	au	sein	de	l’équipe	PROTECT’UP	
Formateur	en	santé	et	sécurité	au	travail	

	
	
	
	
	
	
	
	

«	Contribuer	à	la	sécurité	de	tous,	c’est	l’affaire	de	chacun.	»	
N’attendez	plus	pour	vous	former	!	
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